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Uzpaliy senitinijos bendruomenés laikrastis

2022 m. liepa

Prie$ ménesj pas mus pasibeldé vasara, su savo spalvomis, kvapais, nuotykiais
ir atradimais. Kartu atsivedé ir atostogas - laika, kuomet labai svarbu atgauti jégas,
stiprinti sveikatg, pazinti aplinkinj pasaulj ir zinoma, kaip reikiant pailséti.

Rytiné kava, vakaro maudynés, zaluma, gélés, ryto garsai - sutirpo bir-
Zelis ir su Jumis sveikinuosi liepos ménesj, kartu su antro ketviréio lai-
krastéliu ,,Uz paliy®, { kurj tilpo pagrindiniai balandzio, geguzés ir birzelio
meénesiy jvykiai ir istorijos, kurias noréjome Jums papasakoti.

_ Siame numeryje rasite daug ir visko. Uzpaliy gimnazijos ketvirtoky sva-

jonés, kuo bus uzauge, bendruomenés nariy pasivaiksciojimas po birzelio
pievas, savanoryste skatinantis Maximos projektas ,,Seimy laisvalaikio ir
gamtos pazinimo parkas Uzpaliuose®, puikus sportinis renginys, skirtas kal-
bos, spaudos ir knygos dienai paminéti, galésite prisiminti krastie¢iy §ventés
akimirkas...

Kai baigsite vasaros dienos darbus, ramiai atsisésite prie stalo su kve-
piandiu puodeliu liepy arbatos, paimkite j rankas laikrastj ,,Uz paliy“ ir ma-
loniai praleiskite vasaros vakara, juolab, kad jau Zydi linai, kuriy tradicijas
bandome atgaivinti Uzpaliuose. Apie linus kitame laikras¢io numeryje.

zvaigzdétas naktis.

Vasarg guléti Zoléje besiklausant vandens C¢iurlenimo ar stebéti plau-
kiancius debesis visai néra laiko $vaistymas, tai yra poilsis.
Mieli laikrascio skaitytojai, $veskite vasara — saulés perpildytas dienas ir

Bibliotekininké Vida Juskiené

Vieng birzZelio ryta...

Vieng birzelio ryts, dar kai saulés
nebuvo matyt horizonte, susiruo$ém
j miska. Raku pasidengusi masy upé
Sventoji, sidabro dulkém nubarstytos
pievos, paukséiy giesmés - visa ta ry-
tiné magija, kurig daznai pramiegam.
Sikart issikabarojom i$ ilty lovy tam,
kad pajaustume, pakvépuotume, pame-
dituotume, pasigrozétume, pasikalbétu-
me. Visi Zinome kaip gera buti gamtoje.
Misko garsai, kvapas, pro medziy lapus
prasiskverbiantys saulés spinduliai, ty-
ras, gaivus oras - visa tai suteikia kom-
forto jausma, sumazina stresa, nerima,
atpalaiduoja, suteikia aiSkuma mintims.
Mes, gyvenantys kaime, turime didziule
privilegija uzuosti, girdéti gamta, o ne
pravaZiuojancCias masinas ir jy iSme-
tamasias dujas. Mums patiems reikia
prisiminti kg turime ir to nepamirsti
vertinti ir naudotis geros sveikatos ir
savijautos vardan. Jausma, kurj jauti
buidamas gamtoje ne visada lengva api-

badinti.  Japony
kalboje yra Zo-
dis, iSreiskiantis
jausmus - yugen.
Yagen reiskia gily |
visatos grozio ir
slépinio  pajauti-
m3a. Dramaturgas
Zeami Motokiyo
sako: ,Tai $velnis
bambuky Seséliai
ant kity bambuky,
jausmas, kuris ap-
ima, kai ziari j saule, besileidziancig uz
zydinciy kalvy, arba kai klaidzioji miske
be jokios minties sugrjzti. Ar esat gir-
déje terming ,misko maudynés“? Tai
Japonijoje kiles zodziy junginys, kuris
nusako sugrjzima j gamta. Tai lyg me-
nas uzmegzti ry$j su gamta per jutimus.
Svarbiausia uzduotis - pajausti misko
galig per penkis pojicius. Leisti gamtai
mus pasiekti per akis, ausis, nosj, burna,

rankas ir pédas. Mes vis daugiau laiko
leidziame uzdarose patalpose, o ne lau-
ke. Europos Sajungos Aplinkos agentii-
ros duomenimis, §iuo metu vidutiniskai
amerikiec¢iai 93 proc. laiko praleidzia
patalpose, i$ jo 6 proc. - automobilyje.
Dabartinémis sglygomis Zmonés pati-
ria daugiau streso, jtampos, persidirba,
dazniau serga tokiomis ligomis kaip in-
farktas, insultas, jvairios psichologinés

nuketa j 2 psl.
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SVEIKINIMAI

Istorija skai¢iuoja $imtmecius, o Zmogus — metus,

GRAZAUS IR GARBINGO JUBILIEJAUS PROGA

SVEIKINAME:

Jule Petrauskiene, Linskio km.

Valerija Ong Zvironaite, Mazioniy km.

Milda RozZiene, Uzpaliy mst.

Bonifaca Paradnika, Gaizitiny km.
Pauling Antanaviciene, Kusnieriiny km.
Marija Babraitiene, Gaiziuny km.

Aleksandra Ubeika, Képiy km.

valandas ir dienas,

Todél Zmogus skleidZiantis savo ypatingg $viesa
Nepakeic¢iamas laike, nepakartojamas Zeméje.
Jus esate tie, kuriy metus nulemia ne gimimo data,

o Jusy nueiti keliai, nudirbti darbai ir aplankiusios min-

tys ir tai, kad savo buvimu praturtinate kitus, mokéda-

mi savimi dalintis.
Bukite laimingi, mégaukités kiekvienu momentu,

kiekvieng dieng pasitikite su $ypsena. Jus esate to verti!

Bendruomené ,Uzpalény kriviilé“

mums ir dél miisy.

Sventéje:

Gyvenimo prasmé yra buti dabartyje, mégautis kiekvienu mo-
mentu, priimti kiekvieng diena, jaustis laimingu, myléti, mokytis

ir augti...

Graziy jubiliejy proga sveikiname:

Rasa Vingiliene, - Mikény km.

Ireng Ong Vanagiene, - Mikény km.
Janing Paskoniene, - Vilu¢iy km.
Genute Kucinskiene, - Viluéiy km.
Maryte Maniusiene, - Viluc¢iy km.

Sveikina Vilutiskiy bendrija

Vieng birzZelio ryta...

atketa i 1 psl.

ligos, depresija. Gyventojams budin-
gesnés panikos atakos, priklausomybés,
vieniSumo jausmas. Laimé, teigiama
poveikj musy sveikatai daro gamta - net
jei joje praleidziame nedaug laiko. Dvi
valandos ,misko maudyniy“ padeda
atsijungti nuo technologijy ir sulétinti
tempg. Si praktika sugraZina mus i esa-

mg akimirka, sumazina stresg ir padeda
atsipalaiduoti. Japonijos mokslininky
déka, pagaliau turime realius jrodymus
ka gali pasivaik§¢iojimas miske: suma-
zinti kraujospuadj, stresa, cukraus kie-
ki kraujyje, pagerinti koncentracijg ir
atmintj, palengvinti depresijos simp-
tomus, sustiprinti imunine sistema,
padidinti priesvéziniy lasteliy baltymy

Zmona, mama, mociute, promociute, kaimyne...

Si vienintelé diena metuose yra Tavo,

Mama nors, ...jg Svesti turétume 365 dienas per metus!

Acin uz Tavo meile, stiprybe ir Silumgq. Aciun, kad visada esi

Su 65 -uoju gimtadieniu sveikina visi dalyvave nuostabioje

Vyras Vytautas, 8 vaikai, 13 aniiky, 3 proaniikiai, sesuo Alvy-
da ir brolis Gintaras su Seimomis, kaimynéliai Audruté ir Povilas.

gamyba ir t.t. Ar dar reikia pasakoti ko-
dél Uzpaliy bendruomené éjo i miska?
Kai kitg kartg léksime, skubésime i$dege
akis, linkiu sustoti ir akimirka pagalvoti
- kur skubu? Ar verta? Viso $ito sustoji-
mo ir moko mus gamta, pazinkime jg ir
gyvensim ilgéliau nei kaimynas Petras.

Eglé Sirvyte
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IS KRASTIECIU SVENTES

XXXIII Krastieciy Sventés aidai

Tradiciskai Sv. Trejybés atlaidy is-
vakarése Uzpaliuose renkasi krastieci-
ai, Uzpaliy Garbés pilie¢iai, kuriuos su
gimnazija sieja artimi ir palaikantys
saitai: mokyklos bendruomené kas-
met rengia sutiktuviy renginj garbiems
svec¢iams, o sveciai — dZiugina démesiu,
stiprina apdovanojimais. Vienas i$ jy -

Garbés abituriento nominacija, kurig,
p- Nijolés Rimkevicienés iniciatyvos
paskatinti, UZzpaliy garbés piliec¢iai kas-
met skiria ir apdovanoja veikliausius,
daugiausiai gimnazijos labui nuveik-
usius abiturientus. 2022 mety Uzpaliy
gimnazijos Garbés abituriente i$rink-
ta Medeina Maniusyté. Tai septintasis

Garbés abituriento apdovanojimas. Esa-
me dékingi Uzpaliy garbés pilie¢iams uz
milsy jaunimo palaikyma ir skatinima,
didziuojamés Medeinos pripazinimu.

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Renata Gavéniené

Uzpaliy krastiec¢iy $ventés metu Uzpaliy krasto Garbés pilieciu tapo krastotyr-
ininkas, radytojas VYTAUTAS INDRASIUS.

Nuosirdus acit gerb. Vytautai, kad einate Zzmoniy ir likimy vieskeliu ir atidary-
damas duris ar Zvelgdamas j vidy pro langa randate, uzrasote ir ateities kartoms
paliekate nuéjusiyjy gyvenimus.

Uzpaliy krastieciy Sventés metu jteiktos padékos

Uzpaliy roko grupei ,,Dark Light uz meile muzikai, kurios déka garséja Uz-
paliai.

Remigijui Maniusiui uz nesavanaudiskg pagalbg Uzpaliy jaunimo roko grupei
»Dark Light*

Kristinai ir Tadui Vaskeliams uz nenuilstamg ir ilgametj rapestj bei parama
kreps$iniui, garsinan¢iam Uzpalius.

Senitinaitei Irenai Bucienei, uz nuosirdy rapinimasi Mazioniy senitnaitijos
gyventojais ir teikiama pagalba.

Senitnaiciui Sauliui Sirvydziui, uz aktyvy dalyvavimg Vilutiskiy bendrijos
veikloje ir teikiamg pagalbg Vilu¢iy senitnaitijos gyventojams.

Justinui Raupénui uz suorganizuotg renginj Uzpaliuose, skirtg spaudos atgavi-
mo, kalbos ir knygos dienai paminéti.
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Nuosirdus aciu Jums mielieji uzpalieciai, kad esate, dirbate ir puoseléjate i
miisy nuostabaus krasto tradicijas, bei kuriate naujas.

nuketa j 4 psl.
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Seimy gamtos pazinimo ir

Uzpaliuose

Uzpaliai jsikiire gamtos apsuptyje,
o Salia tekanti Sventoji upé, jos kranti-
nés ir natarali vietovés infrastruktira
kasmet tampa prieglobsc¢iu pauksc¢iams
ir vabzdziams. Bidami gamtoje klauso-
més Ciulbandiy pauksciy, stebime ropo-
jancius ir skraidancius vabzdzius, bet ar
kada susimastome, kiek rasiy pauksciy
ir vabzdziy matome ir girdime? Uzpaliy
bendruomené jgyvendina gamtosaugi-
nius projektus, vaikai stebédami suaugu-
siyjy vykdomas veiklas gamtoje mokosi.

Uzpaliy senitinijoje gyvena apie 200
ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus
vaiky, taciau miestelyje néra saugios
vaiky zaidimy aikstelés ir erdvés, ku-
rioje Seimos galéty turiningai praleisti
laisvalaikj, stiprinti tarpusavio rysius,
bendrauti. Uzpaliy miestelio centre yra
grazus, pilnas medziy, neprivatizuoja-
mas Zemés plotas, kuriame bendruo-
mené savo jégomis, pradéjo kurti erdve
vaikams, kur galéty rinktis visi ben-
druomenés nariai, ypa¢ Seimos su vai-
kais. Laisvu laiku pasportuoti, pazaisti,
stebéti gamtos gyvenima, taip pat lauko
bibliotekéléje susirasti informacija apie
gamtos pasaulj.

Todél nutaréme sudalyvauti MAXI-
MOS skelbtame ,Mes bendruome-
né“ projekty konkurse ir parengéme
paariska ,Seimy gamtos pazinimo ir

Nuotrauka i$ bendruomenés archyvo

UZ PaLIU

laisvalaikio parkas Uzpaliuose®, kurio
jgyvendinimo metu i§ projekto lésy
jsigysime: medine¢ vaiky Zaidimo aiks-
tele su reikalinga jranga, treniruoklius,
inkilus skirtus jvairiems pauks$ciams,
$ik§nosparniams, vabzdziy viesbudlius,
suoliukus, taip pat atnaujinsime senos
zaidimy aikstelés erdves. Bendruomené
prie projekto jgyvendinimo prisideda
savanorisku darbu: aikstelés paruosimo
darbais, basy kojy tako jrengimu, lauko
bibliotekélés pagaminimu, inkily kabi-
nimu, senosios aikstelés atnaujinimu,
edukacinio renginio pristatymu.

Sikart, kartu su ,MAXIMA” ini-

2022 m. liepa

laisvalaikio parkas

cijuotu projektu ,,Mes bendruomené®,
siekiame i$spresti dvi problemas: Sei-
my uzimtumo ir infrastruktiros stokos
miestelyje ir aplinkosaugos Ziniy, jgi-
dziy lavinimo erdviy trakuma. Musy
tikslas — jrengti gamtos pazinimui skir-
ta vaiky zaidimy aikstele. Jgyvendintas
projektas tapty stipriu pagrindu $ios
ilgalaikés bendruomenés iniciatyvos
vystymui. Tai puoselétinas, testinis pro-
jektas, padésiantis kurti aplinka, kurio-
je bty gera gyventi ir sutikti miestelio
svecius.

Projekto iniciatoré Toma Skubiejé

atketa i$ 3 psl.
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GIMNAZIJOS VEIKLA

Uzpaliy gimnazijos naktinétojai

2022-06-17

Uzpaliy gimnazijos mokiniai birzelio
16 d. rinkosi j paskutinj $iais mokslo metais
renginj ,,Naktis mokykloje®. Buvo numaty-
tos tokios pamokos (akademinés veiklos):

18 - 18.45 val. Pasiekimy ir meno
pamoka. Mokiniai rinkosi IT auksto fojé.
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui R.
Gavéniené atéjo su didziule pintine pa-
déky. Kiekviena klasé buvo apdovanota,
nes kiekvienoje yra mokiniy, pasiekusiy
auksty akademiniy rezultaty, dalyva-
vusiy jvairiuose projektuose, olimpia-

dose, konkursuose. Buvo paskelbta ir :

Mety mokinio nominacija. Geriausia

$iy mokslo mety mokine tapo Beatrisé -
Vinokurova, I gimnazinés klasés moki- *

né. Mokinai moka pasidziaugti sékme.
Graziai dainavo Gaivilé Karosaité, Gre-
ta Sukyté, biigng ritmiskai musé Kotry-
na Sukyté, muzikos garsais visus uzbireé
Zemyna Vaskelyté. Buvo linksma, noré-
josi $okti, tai ir stojome j bendrg ratg -
Gretos daina apie vasarg visus suvadino.
19 - 20.00 val. Tiksliyjy ir gamtos
moksly pamoka. Atéjo metas jrodyti, kad
ne i§ kelmo spirti Uzpaliy gimnazijos mo-
kiniai. Mokytojai parengé dalykines uz-
duotis, kurias reikéjo atlikti karybiskai.
Teko sukonstruoti erdvinj kiing, pristatyti
laiko masing, parengti drabuziy kolekeijg i$
pateiktos medziagos. Buvo smagu kiekvie-
nai klasei pasirodyti ir j kitus pasiZitiréti.
20.30 - 21.30 val. - 8, I g, I g Kl.
mokiniy projekty pristatymas — pamoka

Nuotrauka i gimnazijos arc

»Klausymo ir kalbéjimo menas“ Akty salé-
je rinkomeés isklausyti, kg mokiniai tyriné-
jo, atrado, nustaté. Teko iSklausyti ir daug
suzinoti apie valiklius, apie oro tar$g, apie
Vyzuony $ilo faung ir flora, kiek mokiniy
- :

ir mokytojy plauna rankas pries valgj, kiek
laiko Uzpaliy mokiniai praleidzia prie is-
maniyjy jrenginiy, kokig tai daro zalg ir
kt. Kaip tikri mokslininkai-tyréjai Uzpaliy
gimnazijos mokiniai pristaté savo tyrimus.
Buvo gera j juos zitiréti ir klausytis.

Nuo 22 val. - Sokiy pamoka. Buvo
malonu i$vysti buvusj masy mokinj, da-
bar studentg Augusting Kubiliting, kuris
moké Sokti. Muzikg rinko UZpaliy $okiy
legenda - Biruté Minutkiené. Na ir tren-
kém $okti... sukosi ir mazieji penktokai, ir
didieji III g klasés mokiniai. Ypa¢ déme-
singai klausé mokytojo ir noréjo graziai

iSmokti Sokti musy septintokai. Paskui
jau mes mokéme vieni kitus, nes kiekvie-
na klasé turéjo pristatyti namy darbg -
savo $okj, kurj turéjo i$mokti visi.

Nuo 23 val. - Sporto pamoka. II-
gai bumbséjo kamuoliai sporto saléje,
komandos varzeési tarpusavyje, kuri sti-

presné, vikresné, kiti tiesiog $tksniais
drasino ir skatino zaidziancius.

Miegelis su klase. Daugumai taip
ir nepavyko uzmigti. Gal jau vélokai
surastas lobis (pica) pamais$é ir sociai
prisikirtus nesimiegojo. Visi ilgai dar
kalbéjosi sugule klasése, kas filma zitreé-
jo, kas sélino gasdinti draugo ar kokios
$unybés krésti... Juk iSsiskirsime, prasi-
deda vasara, atostogos...

Neissimiegoje, prisinaktinéje Uzpa-
liy gimnazijos jaunieji Zurnalistai

Kino edukacijos programa Uzpaliy gimnazijoje

2022-06-14
Edu-ka-ci-nis pro-jek-tas ,,Ki--
no Bu-sas® ska-ti-nan-tis ki-nu

do—mé-tis vai-kus ir jau—ni—ma, te—--
sia sa—vo mi-sinja. UZzpaliy gimnazi-
jos mokiniai birzelio 9 dieng stebéjo ir
aptaré filmg ,, Kovotoja“ Filmo herojé -
dvylikameté Bo, iSgyvenanti tévy sky-
rybas, priversta kraustytis j kita basta
kartu su mama ir vyresniuoju broliu.
Negana to, kad tenka klausyti nuola-

tiniy tévy barniy, dar reikia rapintis
vyresniuoju broliu, kuris yra talentin-
gas, taciau visiSkai nepasitiki savimi.
Kai visas pasaulis pradeda slysti i§ po
kojy ir pyktis uzvaldo kiing, Bo staiga
atranda tai, kas suardo blogasias emoci-
jas - kikbokso salé tampa antraisiais na-
mais, taiau mergina turi i$mokti valdy-
ti savo emocijas ir tuo pat metu priimti
fakta, kad ji negali kontroliuoti visko.
Filmas ,,Kovotoja“ 2019 metais i$rink-

tas geriausiu filmu vaikams svarbiau-
siame Europos kino renginyje vaikams
»Jaunojo zitrovo kino diena® Po filmo
perziiros vyko aptarimas. Bandéme pa-
zvelgti realiai | situacijas, kalbéjomeés ir
gincijomés, bet vieningai sutaréme, kad
susikaupusj pykti reikia paversti jéga
siekti pergalés.

Uzpaliy gimnazijos jaunieji
Zurnalistai
nuketa j 7 psl.
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KETVIRTOKU SVAJONES

Statybininkas

A$ uzauges noréciau bati statybinin-
ku, nes mano tétis yra statybininkas. Sta-
tybininkas stato namus, tvartus, garazus
ir visa kita. Si profesija mane sudomino.
Dabar jau moku pastatyti krosnj i§ plyty.

Vasarg a$ pats pastaciau vistoms garda.
Geriausiai man sekasi kalti vinis. A§ no-
réciau statyti namus didziuliuose mies-
tuose: Kaune, Vilniuje. Noréciau gyventi
Kaune. Sau pasistaty¢iau nama ir jame
gyvenciau. Mano namas bty labai dide-
lis ir grazus, dviejy auksty ir visas baltas.

Adrijus Mikalauskas

Kirpéja

A$ uzaugusi noréciau buti kirpéja,
nes man patinka kirpti plaukus ir kurti
$ukuosenas. Kirpéja tai ir daro. Dar jie
plaukus dazo. A$ jau moku supinti kasas,
suristi ir sugarbanoti plaukus. Noréc¢iau
gyventi Kaune. Tai didelis miestas. Jame
daug graziy lankomy viety. Po daug
mety a$ busiu profesionali kirpéja. Su-

kursiu daug naujy $ukuoseny. Tikiuosi
turésiu daug klienty. Svajoju turéti savo
kirpykla. Jg iSdazyciau violetine ir balta
spalvomis. Buty dideli langai ir pilkos
uzuolaidos, durys su langu. Viduje ka-
boty dideli veidrodziai su lemputémis.
Namas buity su antru aukstu. Ten baty
mano namai.

Kamilé Veléniiité

Policininké
Noriu bati policininke, nes jie patiria
daug nuotykiy. Policininkai palaiko tvar-
ka, saugo gatves ir Zmones. Policinin-

kams reikia daug mokytis ir jveikti daug
klia¢iy. A$ noriu gyventi Utenoje.
Izabelé Makaravicinté

Rasytoja

AS$ uzaugusi noriu buti rasytoja. Ra-
$ytojai kuria knygas, eiléras¢ius, eiliuotas
pasakas. Man §iuo metu patinka rasy-
toja Vytauté Zilinskaité. Kai uzaugsiu

keliausiu po pasaulj raSydama knygas.
Ragy¢iau pasakas vaikams. Pirmoji kny-
ga buty apie vaiduokliuks, kurio niekas
nemégo. Po daugelio mety kai i8leisiu $ig
knyga, tikiuosi pradéti ragytojos karjera.

Vilte Versylaité

Programuotojas
Uzauges noriu kurti internetinius
zaidimus, programéles, programuoti

robotus. Sukurciau robotg, kuris galéty
vaiks¢ioti, tvarkyty uz mane kambarius
ir atlikty daug komandy.

Simas Raisys

Programuotojas

A$ uzauges noréCiau buti progra-
muotoju, nes $i profesija man patinka.

Tai darbas, kuriame reikia kurti zai-
dimus,

uzprogramuoti kompiuterius
v

ar telefonus. Noréc¢iau sukurti zaidima,
kuriame galima statyti, galima kurti ka
tik norite, jungti jvairias statybines kons-
trukcijas, kasti naudinggsias iSkasenas.
Uzauges noréciau gyventi kazkur ne-
toli Vilniaus nuosavame name su didziu-

liu kiemu, kuriame buty baseinas. A$
noréciau dirbti Vilniuje ir sukurti savo
jmone. Tikiuosi ji bus garsi. Bus garsi vi-
same pasaulyje.

Tajus Skubiejus

Ukininkas
AS$ uzauges noriu bati akininku, nes
tai jdomus darbas. A$ jau dabar padedu
té¢iui pagirdyti karves, su traktoriumi
apvartyti Sieng, moku vairuoti ir valdyti
krautuva, pjauti medzius.

Ukininkas turi daug darby: reikia
maitinti gyviinus, vairuoti traktoriy, tai-
syti technika. A$ auginsiu jaucius, karves,
avis, vistas ir gal antis, o sésiu kviecius,
rugius kukurtizus ir sodinsiu bulves. As
pasiliksiu toje pacioje vietoje, kur dabar
gyvenu, nes man Cia geriausia. Po dauge-
lio mety gal nuvaziuosiu j uzsienj pazii-
réti, kaip ten zmoneés ukininkauja. Ukyje
dar pasikviesiu pagalbininky. Vienas i$ ju
bus mano brolis.

Motiejus Baltakys
nuketa j 7 psl.
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GIMNAZIJOS VEIKLA

Uzpaliy gimnazijoje sveciuojasi teatras

atketa i$ 3 psl.

2022-06-13

Rokiskio Jaunimo ir vaiky teatras
»Grijzulo ratai“ Uzpaliy gimnazijos mo-
kiniams atvezé spektaklj ,Klifa“ pagal
Dalios Kuoraités pjese. Temos, kurios
gvildenamos spektaklyje, labai aktua-
lios: tolerancija, karty dialogas, kom-

Pertrauka be telefono

2022-05-26

Ar galima tuo patikéti? Taip! UZzpa-
liy gimnazijos mokiniai stengiasi laikytis
Telefony naudojimo mokykloje taisykliy.
Pertraukas didelé dalis mokiniy leidzia
kieme Zaisdami judriuosius zaidimus. At-
gimsta senoji mokykla, kuri per pertrau-
kas aidédavo nuo linksmo juoko, net Di-
rektorius R. Zvirblis neiskentes prisijungé
prie ZaidZian¢iyjy. Grazu... Mokyklos ko-
ridoriuje prie molberto burelis piesia ben-
drg piesinj. Pavaduotoja ugdymui R. Ga-
véniené stabteléjo ir nupiesé saule, diena
juk grazi... O telefonai ilsisi dézutése. Taip
jiems ir reikia, juk taip gera bati kartu.

Uzpaliy gimnazijos Zurnalistai, pie-
Siantys ir ZaidZiantys kartu

promisy ieskojimas. ,Klifa“ - tai pasa-
kojimas apie vieng mokyklos klase. Apie
netiesg ir prisitaikéliskumg. Dramg
»Klifa“ parasé Dalia Kuoraité, Klaipédos
Vytauto DidZiojo gimnazijos auklétiné.
Sis kirinys antrajame respublikiniame
jaunyjy dramaturgy konkurse pripazin-
tas geriausiu. Karinyje pasakojama apie

tai, kaip moksleiviai ima rinkti parasus,
kad Klifa - klasés auklétoja — buty pa-
keista... ,Kiekviena i§ jusy turi kazka
grazaus, tik viena tg gérj paslepia giliai,
o kitos - spinduliuoja aplinkui®, - pasaké
mokytoja vienai i§ savo auklétiniy. Ir $tai
klaséje, kurioje mokeési vien merginos,
gimé idéja atsikratyti $ia mokytoja...

Kotryna Sukyté, Uzpaliy gimnazijos
6 klasés mokiné

KETVIRTOKU SVAJONES

atketa i$ 6 psl.

Zurnalisté
Uzaugusi svajoju biiti zurnaliste. Zi-
nau apie zurnalistikg, kad reikia imti i§

Zmoniy interviu. Svajoju apklausti jzy-
mius zmones, aktorius, prezidentus ir
klausinéti apie jy darbg, pomégius, nuo-

tykius, svajones. Noréciau suzinoti, kodél
zmonés dirba vienok]j ar kitokj darbg. Ar
todél, kad jis patinka, ar todél, kad nega-
vo geresnio.

Zurnalistai daug vazinéja, keliauja
po pasaulj. Noré¢iau nuvaziuoti j kitg
valstybe.

Noré¢iau gyventi Utenoje. Zinau
daug jdomiy viety Utenoje. Patinka Ute-
na, nes tai yra nei per didelis nei per ma-
Zas miestas.

Dija Padkocininaité

Programuotojas

Ag$ noriu biti programuotoju, nes tai
labai jdomi profesija. A$ mégstu kom-
piuterinius zaidimus. Norint buti pro-
gramuotoju, turi gerai pabaigti mokykla,
reikia daug zinoti apie kompiuterius.
Dabar jau moku daryti skaidres, moku

piesti su kompiuteriu. Dar moku statyti

Tinkercad aplinkoje naudodamas geo-

metrinius kiinus. Man tai labai patinka.
Nojus Sinicinas

Parengé mokytoja
Violeta Pranaitiené
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Jono Rycio Puodziaus prisiminimai apie tremtj

Laikrastis ,,Uz paliy” $alia Siandieni-
niy jvykiy pradéjo jtraukti j savo reper-
tuarg vieng kita straipsnj, skirtg prisi-
minimams apie Uzpaliy krasto Zzmones,
apie kadaise muasy apylinkése, o taip
pat ir Lietuvos valstybéje bei pasaulyje
buvusius jvykius, kuriuose vienaip ar
kitaip dalyvavo misy krastieciai. Pasku-
tiniuose numeriuose daug jdomios
medziagos pateikta krastotyrininko ra-
$ytojo Vytauto Indrasiaus spausdintuo-
se straipsniuose, kuriuos skaitydamas
daug suzinojau apie savo krastie¢ius.
Dél to ir kilo mintis pasidalinti laikras-
tyje prisiminimais apie masy krasto
Zzmones, su kuriais teko daug bendra-
darbiauti, i§ kuriy buvo galima pasisem-
ti pacios geriausios patirties jvairiose
gyvenimo srityse. Sis straipsnelis skirtas
atsiminimams apie neseniai j amziny-
be iskeliavusj Sibiro tremtinj laptevietj,
informaciniy technologijy specialista,
moksly daktarg, aktyvy Lietuvos persi-
tvarkymo Sgjidzio dalyvj, buvusj Svie-
timo ir mokslo ministerijos viceminis-
tra, Lietuvos mokslo tarybos pataréja
Jona Rytj Puodziy, kurio $aknys susije
su Uzpaliy krastu. Jis su Zmona Marija
daznai lankydavosi Uzpaliy krastieciy
»Indrajos“ organizuojamuose susirin-
kimuose Vilniuje, §v. Trejybés atlaidy
renginiuose Uzpaliuose, Viktorijos Jo-
varienés sodyboje, doméjosi jos duk-
tery Neringos ir Eglés iSsimokslinimo
reikalais. J. R. Puodzius skyré daug dé-
mesio Lietuvai skaudaus Sibiro trem-
ties atminimo jamzinimui tolimame
Sibire, misy $alyje ir pasaulyje, buvo
Lietuvos politiniy kaliniy ir tremtiniy
bendrijos pirmininku, vienas i§ akty-
viausiy su tremtimi susijusiy renginiy
organizatoriy. Todél sitlau skaityto-
jams paskaityti Zemiau pateikiamas at-
siminimy i$traukas i§ knygos ,,Gyven-
sime tévy zeméje, Vilnius, 2013, 278
p.S kuriuos pats savo ranka parasgé J.
R. Puodzius straipsnyje ,Vilties galia“
(46-60 p.).

»Klausiantiesiems, kur mano té-
viské, atsakau, kad esu aukstaitis. Tévy
téviskés Aukstaitijoje. Mama Katré Tar-
vydaité-Puodziuviené 1904 m. gimé
Uzpaliuose, augo $esiy vaiky akininko
$eimoje. Anksti neteko motinos, taciau
jos Tévelis, bidamas i$silavings Zmogus,

visiems vaikams sudaré salygas mokytis.
Mama mokési Uzpaliuose, progimnazi-
ja baigé Utenoje, dvejus metus mokyto-
javo kaimo mokyklose, 1927 m. baigé
Kauno ,Saulés® mokytojy seminarija
ir nuo 1929 m. dirbo Aluntos pradzios
mokykloje.

Y

o

Tévelis Jonas Puodzius 1906 m.
gimé Motiejany kaime, Aluntos vals-
¢iuje, augo $esiy vaiky ukininky Sei-
moje. Jo tévelis Serapinas mirdamas
prisaikdino $eimg leisti j mokslus dvy-
likametj Jonelj. Seima priesaikg vykdé.
Tévelis mokési Aluntos pradzios mo-
kykloje, Ukmergés progimnazijoje, ten
baigé mokytojy kursus. 1925 m. pradé-
jo mokytojauti Aponkiskiy, véliau Su-
ginc¢iy mokykloje, o nuo 1927 m. buvo
perkeltas mokytoju | Aluntos pradzios
mokyklg. 1929 m. paskirtas Aluntos
pradzios mokyklos vedéju.

1934 m. Katré Tarvydaité ir Jonas
Puodzius sukaré $eimg, 1935 m. a$ gi-
miau, 1938 m. brolis Valensas. Moky-
kloje Tévai, be tiesioginio darbo, daug
laiko skyré jaunyjy tkininky, namy
ruoSos bureliams, saviveiklai, spor-
tui, krasto pazinimui, taip pat aplinkai
tvarkyti.

Vasaros atostogy metu daznai
lankydavome Mamos téviske Uzpaliy
vienkiemyje, atostogaudavome Motie-
juny kaime, Krivi¢iy vienkiemyje (pas
Tévelio seseris ir brolius).

1940 m. j Aluntos miestelj priva-
Ziavo okupanty, vals¢iaus patalpose
apsistojo soviety kareiviai. Zmonés
buvo sunerime, dalis rengési sléptis.
Misy Seima apie tai negalvojo, nes nie-
kam skriaudos nebuvo padariusi. Tévai
buvo gerbiami Aluntoje. UZ nuopelnus
Lietuvai iki Sios dienos islikes Tévelio
Gedimino V laipsnio ordinas, kuriuo
jis buvo apdovanotas 1938 metais.

Turéjo apdovanojima uz pagalbg arti-
mam. 1941 m. birzelio 13 d. apie treciag
valanda nakties pasigirdo beldimas j
virtuvés langg. Lauke buvo ir vietiniy,
ir nematyty Zmoniy, jie pareikalavo
atidaryti duris. Jéjes i vidy, saugumie-
tis uzrakino duris, uzdangsté langus ir
eme ,,Seimininkauti®

Tokiu metu Lietuvoje, Latvijoje ir
Estijoje prasidéjo apgalvota ir paruosta
»liaudies priesy“ tremtis. Tremiamuyjy
sarasai buvo gauti i$ centro, juos rengé
vietinés valdzios trejetas. Liaudies prie-
$ais buvo skelbiami inteligentai: tauti-
niy organizacijy vadovai, karininkai,
dvasininkai, stambiy tkiy savininkai,
jmoniy savininkai ir kt. Manoma, kad
j tuos sgrasus buvo jrasyti mokytojai,
kurie 1940 m. dalyvavo Kauno sporto
haléje naujyjy mokslo mety atidarymo
$ventéje ir, uzuot dainave internacio-
nalg, sugiedojo Lietuvos himng. Tarp
jy buvo ir masy Téveliai.

Tévelj saugumietis i$vedé j sveciy
kambarj ir prane$é, kad jis are$tuo-
tas... Mamai buvo liepta zadinti vai-
kus ir rengti kelionei. Drabuziy leido
imti tiek, kiek galime pasinesti. Mama
rinkosi drabuzius i§ sumestos krivos,
Téveliui neleido padéti ir net kalbéti.
Mama, iSeidama i§ namy, prieangy-
je noréjo paimti $iltesnj palta, taciau
saugumietis neleido imti antrojo. Sau-
gumieciai, paéme Seimos albumus,
raSoma masinéle, trispalve, vytj kaip
jkalcius, susidéjo j pagalviy uzvalkalus
ir i$sine$é. Toks buvo jkalciy grobis.

Utenos gelezinkelio stotyje suti-
kome pazjstamy. Kalbédami su jais
supratome, kad ne visi saugumieciai
buvo tokie ziauras kaip mus vezusieji.
Kitiems padéjo ir pataré imti daugiau
daikty. Misy $eima i§ namy pasiémé
labai mazai daikty, neturéjo drabuziy,
maisto ir pinigy. Svencionéliuose Té-
velj atskyré j vagona, pazyméta raide A
(areStuotiems), mus tris suvaré j kitg.
Nuo to laiko rysys su Téveliu nutriko.
Vagone jj sutiko aluntiskis mokytojas
Antanas Krizanauskas. Tolesne kelio-
ne ir gyvenimag Krasnojarsko krasto
lageriuose mokytojas A. Krizanauskas,
grizes i Lietuva, apradé prisiminimuo-
se ,UZ ka“ (1995), ir papasakojo mums

nuketa j 9 psl.



2022 m. liepa

UZ PaLIU

9

Jono Rycio Puodziaus prisiminimai apie tremtj

atketa i$ 7 psl.
su broliu, kai 1989 m. lankéme jj Vilai-
niuose.

Kitg rytg buvome Naujosios Vilnios
gelezinkelio stotyje. Apie baisiaja birze-
lio naktj suzinojo miisy giminés ir arti-
mieji. Dédé Napalys Puodzius i$ Motie-
juny kaimo, pasiémes mésos, duonos,
desry ir pinigy atvaziavo j Naujaja Vil-
nig, norédamas visa tai mums perduoti.
Deja, sargyba jam neleido prieiti prie
musy. Nezinia, kaip jam pavyko mums
ir Téveliui perduoti po 200 rubliy, mais-
ta teko veztis atgal. ] Naujgjg Vilnig at-
skubéjo teta Veronika Tarvydaité, jos
pusseseré Ona Dragaité ir kiti, deja, tuo
metu paskutiniai tremtiniy eSelonai jau
buvo i$vaziave.

Kelionéje suzinojome apie prasidé-
jusj karg, eSelonai naktimis vaziuoda-
vo, dienomis daZnai stovédavo atsar-
giniuose keliuose, Zzmonés uzdaruose
gyvuliniuose vagonuose duso. Nurody-
tu laiku buvo leidziama trumpam islip-
ti ir, neatsitraukiant nuo vagonuy, atlikti
gamtos reikalus. Per grotomis uzkaltus
vagono langus matéme vezamus karo
pabuklus ir kareivius. Maitino tiek,
kad zZmonés nemirty badu. Traukiniui
sustojus, } vagong gaudavome kibirg
sriubos, ko$és. Mokéjo tomis dieno-
mis zmonés, pateke j nelaime, dalytis
tuo, ka buvo pasiéme i§ namy ir kelyje
gaudavo. Pagalvoju, ar mokéty alkani
zmonés uzdarame vagone $iandien tai-
kiai pasidalyti gautg kibirg kogés?

Maisto stoka, klimato pasikeiti-
mas, nezmoniskos gyvenimo sglygos,
iSgyvenimai pirmiausia atsiliepé se-
niems zmonéms ir vaikams. Prasidéjo
dizenterija, ji neaplenké ir mudviejy
su broliu. Medicininés pagalbos ne-
buvo, Mama nusprendé gydyti bada-
vimu. ISsivesdavo mus i$ baraky, kad
nematytume valganciy ir neprasytu-
me. Vietiniai gyventojai buvo labai
nedraugiski. Jie buvo nuteikti, kad
barakuose gyvena banditai. Vaikai ga-
tvéje daznai j mus métydavo akmenis.
Po tokio ,,gydymo® mes pasveikome, o
misy draugg teko palaidoti Barnaulo
kapinése. Prie kryzZiaus prikaltoje len-
teléje jradyta: ,Cia palaidotas pirmasis
vaikas tremtinys Aliukas Grigas.“ Pra-
sidéjo mirtys, daugiausia miré vaikai
ir seneliai. Zmonés nesé j turgy par-

duoti atsiveztus daiktus, kad uz gautus
pinigus galéty nusipirkti skirta maisto
normg arba pirkti maisto i§ vietiniy
gyventojuy.

Blogiau buvo tiems, kurie neturé-
jo ka parduoti. Mama parduoti galéjo
keletg nosiniy ir du pagalviy uzval-
kalus. Uz gautus pinigus pirko vatos
¢iuziniams pasiati. Taip visi trys jsigi-
jome minkstesnj gulta. Mama, parda-
vusi rudeninj paltg, pirko vatine striu-
ke (Simtasiale) ir veltinius artéjanciai
Ziemai.

Po poros ménesiy gavome nuro-
dyma ruostis kelionei. Traukinélis,
kurivo mus vezé, buvo sausakimsai
prigriistas Zmoniy. Zmonés kenté-
jo tvankiame ore, alpo. Vagone buvo
Gaidoniené su trijy ménesiy kadikiu,
jis miré ant motinos ranky. Palaido-
ti vaiko motinos neigleido i§ vagono,
priverté atiduoti kanelj priziarétojui,
zadéjusiam jj palaidoti.

Taip buvome atvezti dirbti j Alta-
jaus misky akj. Apgyvendino tu$¢iame
name. Barnaule Motina susipazino su
i$ Anyks¢iy istremta Ona Laskauskiene
ir jos trejy mety dukra Nijole. Grupuo-
jant darbams, mes trys ir dvi jos pasi-
vadinome viena $eima. I$ tokios Seimos
viena privaléjo eiti j darba, kita galéjo
likti vaiky priziaréti. Apgyvendino ats-
kirame kambaryje (neskaitant gausybés
blakiy). O. Laskauskiene turéjo atsive-
zusi daugiau daikty. Kadangi Mama
maziau teturéjo daikty, jai teko eiti j
darbg. Darbai buvo jvairis: misko kirti-
mas, medziy krovimas j vagonus, malky
ruo$imas ir kt. Darbai moterims buvo
sunkiai jveikiami, nejvykdzius normos,
mazéjo uzdarbis ir maisto davinys.

Vietiniai gyventojai gyveno labai
skurdziai. Tie, kurie turéjo zemeés skly-
pa, augino ozkg ar karve. O. Laskauskie-
ne mokéjo rusy kalbg, tad eidavo pas
vietinius gyventojus atsivezty daikty
keisti | maistg. Atsine$usi maisto, pir-
miausia duodavo jo mums visiems trims
vaikams. Dirbantieji valgykloje gaudavo
duonos ir sriubos (agurky vandeny-
je). Ant stalo budavo padéta druskos ir
garstyciy. Kartais vietoj agurkinés gau-
davo makarony sriubos. Alkani buvo ir
vaikai, ir suaugusieji.

7monés badavo, dirbo, meldé-
si. Geguziném pamaldom rinkdavosi

didesniame kambaryje ir prasydavo
Dievo uztarimo. Kartg | pamaldas até-
jo Gaidoniené su vyro laisku i$ lagerio.
Laiske buvo minimos drauge gyvenan-
¢iy ir mirusiy pavardés. Mirusiyjy sa-
rase buvo ir misy Tévelis. Gyvenome
viltimi susitikti, o $tai jau jo nebéra
gyvo... Atskirtas nuo Seimos Tévelis
buvo jkalintas Krasnojarsko krasto
lageryje 235/7 su mokytoju A. Kriza-
nausku. Abu dirbo misko darbuose
27-oje brigadoje. A. Krizanauskas pa-
pasakojo apie paskutines Tévelio gyve-
nimo dienas. Tévelis | darbg eidamas
labai blogai jautési, skundési skausmu
kratinéje ir, ko gero, dirbo blogiau uz
kitus. Sargybinis ne kartg uz tai baré.
Piety poilsio metu sargybinis Téveliui
neleido pasisildyti prie kiirenamo lau-
70, pasodino vieng nuosaliai ant kel-
mo. A. Krizanauskas bandé prieiti ir
perduoti jam uzsirtkyti, taciau buvo
nugintas $alin (saké ,pro¢, pro¢®). Po
darbo Tévelis | lagerj grizti nepajégeé,
stipresnieji jj parvedé ir tg patj vakara
nuvedé j paliegéliy (,,dochodiagi®) pas-
tatg. Po dviejy ar trijy dieny jis buvo is-
veztas j broliska kapg uz lagerio tvoros.
Laidodavo kaliniy iSkastame griovyje,
lauzo at$ildytoje Zeméje. ] griovj kas-
dien buvo guldoma po keliolika kany.
A. Krizanausko Zodziais, kapg galima
buty rasti tik pagal medziy amziy, kito-
kiy zymiy neliko.

Tévelio mirtis mums buvo netikeé-
ta. Negaléjome suvokti, kaip gyvensi-
me be jo. Skai¢iavome dienas, laukéme
susitikimo ir §tai Zinia... Mama staiga
pradéjo stingti, prarado kalba, pradeé-
jo $alti rankos ir kojos, krété drebulys.
Medicininés pagalbos jokios. Aplinki-
niams mirtys nebuvo naujiena, taciau
didZiausig rapestj kéléme mes su broliu,
jei liktume be Motinos globos. Kam rei-
kalingi svetimi vaikai? O. Laskauskiené,
Useckiené, Ivaskeviciené, Cerneckiené
masazavo, girdé Mama arbata, vedziojo
kambaryje. Pastangos buvo sékmingos,
Mama atsigavo. Laikui bégant teko susi-
taikyti su mintimi, kad likome be Tévo.
Visi ripesciai vaikais tremtyje liko Ma-
mai.

Medziagqg parengé
prof. Albinas Kusta

Tesinys kitame laikrascio numeryje



10

UZ PaLIU

2022 m. liepa

Atgyja UZpaliy dvaras

Uzpaliy miestelyje islikusi buvusi
dvaro sodyba yra reik§mingas $io kras-
to kultaros paveldo objektas — statiniy
kompleksas. Butent aplink dvarg pra-
déjo kurtis ir pats Uzpaliy miestelis,
kai dél istoriniy aplinkybiy gyventojai
atsitrauké nuo Seimyniskiy piliakalnio.
Lietuvos didziajam kunigaiks¢iui pri-
klauses dvaras nuo XIV a. pab. siejamas
su garsiais didikais. Dvarg valdé Astiky,
Radvily, Sapiegy giminiy atstovai, My-
kolas Oginskis. XVIII a. pab. Uzpaliai

atiduoti Juozapui Poniatovskiui. Apie
1800 m. dvarg perpirko Pranciskus Sa-
piega, kuris émési pertvarkymy, statyti
naujus - ir $iandien dvaro sodybg su-
darancius pastatus. Dvaro savininkai
Uzpaliuose negyveno, o jo administra-
toriui buvo skirtas administratoriaus

namas. Tai interpretuoto klasicizmo i$-
raiSkos U raidés vienaukstis pastatas su
pastogémis, statytas apie 1802-1809 m.
Istorijos kelyje pasibaigus dvariskajam
administratoriaus namo laikotarpiui,
pastatas prarado dalj savo autentisku-
mo. Tac¢iau dvarvieté zymi dabartinio
Uzpaliy miestelio vietg ir tai turi ypa-
tinga reikSme vietos bendruomenei ir
kultarinio turizmo vystymui visame
Utenos rajone. Kultiros dvasia jau rado
sau namus $itame dvare, kai dvaro arkli-
des jsigijo Uzpaliy $viesuolé Viktorija
Jovariené. I$radingai jrengiamos patal-
pos ir c¢ia organizuojami renginiai vis

placiau atveria sengjj kamenycia vadi-
namg pastatg. Todél pagrindinio dvar-
vietés pastato — administratoriaus namo
sutvarkymas i$§ esmés prisidéty prie vie-
tos gyventojy ir turisty traukos centro
sukdrimo.

Dabartiniu metu jau atlikta reiks-
minga dalis $io kultaros paveldo objekto
aktualizavimo darby. Parengtas Uzpaliy
dvaro sodybos administratoriaus namo
(u. k. 26696) pritaikymo bendruomenés
poreikiams tvarkybos ir remonto darby

techninis projektas. Techninis projek-
tas apima tvarkybos ir remonto darby
projektavimag, o tai reiskia, kad skirtas
pastato atnaujinimui, iSsaugant isliku-
sias vertinggsias savybes. Techniniai
projektavimo sprendiniai parengti sie-
kiant kompleksinio objekto pritaikymo
bendruomenés poreikiams ir turizmo
vystymo reikméms bei atsizvelgiant j
vietos bendruomenés siilymus. Suda-
ryta ir vykdoma statybos darby ran-
gos sutartis. Parengtas ir jgyvendintas
investicijy projektas, kurio daliniam
finansavimui 2020 m. skirta 300 tikst.
eury vertés LR kultaros ministerijos do-
tacija. Jgyvendinamas projektas ,,Uzpa-
liy dvaro i$orés ir dalies vidaus patalpy
rekonstrukcijos darbai, pritaikant patal-
pas kaimo bendruomenés poreikiams*
Nr. 20KK-KU-19-1-01139-PR001. Pro-
jekto metu planuojama sutvarkyti dvaro
sodybos administratoriaus namo pa-

Nuotrauka i$ bendruomenés archyvo

grindine dalj, pritaikant vidaus patalpas
salés ir infocentro, vaiky dienos centro
ir visuomeninés organizacijos veikloms.
Projektas finansuojamas Europos Ze-
meés tkio fondo kaimo plétrai, Lietuvos
valstybés biudzeto ir Utenos rajono sa-
vivaldybés biudzeto 1éSomis. Projekto
verté 271,1 tukst. eury. 2019 m. pradéta
vykdyti projekta numatyta jgyvendinti
$iais metais. Telkiant kultaros pavel-
do objekto aktualizavimui reikalin-
gus finansavimo S$altinius, parengtas ir
2021 m. pradétas jgyvendinti projektas
»Uzpaliy dvaro sodybos administrato-
riaus namo (u. k. 26696) pritaikymas
bendruomenés poreikiams, skatinant
turizmg Utenos rajone“ Nr. UTEN-LE-
ADER-6B-1-14-1-2021. Projektu sie-
kiama uzbaigti Uzpaliy dvaro sodybos
administratoriaus namo tvarkybos ir
remonto darbus, jsigyti baldy ir jran-
gos, kad sudaryti salygas naujy veikly
sukiirimui ir vykdymui pastate. Projek-
tas finansuojamas Europos zemeés ukio
fondo kaimo plétrai, Lietuvos valstybés
biudzeto ir Utenos rajono savivaldybés
biudzeto 1éSomis. Projekto verté 247,2
takst. eury. Projekto jgyvendinimo pab.
planuojama 2023 m.

Bendras investicijy j Uzpaliy dva-
ro sodybos administratoriaus namo
sutvarkyma siekis — iSsaugoti kulttiros
paveldo objekta ir jj atverti visuomenei.
Dedamos pastangos sukurti $iuolaiki-
nés visuomenés poreikius atliepiancia
erdve, tinkamg plataus spektro renginiy
organizavimui, ekspozicijoms, moder-
niam Uzpaliy krasto bei viso rajono is-
tekliy, skatinanciy turizma, pristatymui,
arbatinés, virtuvés-kepyklos, laikino ap-
gyvendinimo, amaty inkubatoriaus-ki-
rybinés edukacijos, vaiky dienos centro
ir visuomeninés organizacijos veikloms
vykdyti. Tikimasi, kad naujam gyveni-
mui prikeltas istorinis pastatas taps gy-
vybingu traukos centru Uzpaliy gyven-
tojams ir turistams Utenos rajone.

Juraté Brasiiiniené

Utenos rajono savivaldybés
administracijos

Strateginio planavimo ir investicijy
skyriaus vyr. specialisté

Projekto koordinatoré
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Vilutiskiai randa laiko tarp darby ir pasilinksminti

Birzelio 11dieng dalyvavome Kras-
tie¢iy $ventéje Uzpalivose. Viludiy

moterys su savo kepiniais dziugino
miestelio svecius, kurie buvo susirinke
paklausyti muzikos. Buvo nuostabus
vakaras atsikvépti nuo kasdieninés ru-
tinos, bei paragauti darb$¢iyjy motery
kepiniy, kurie tiesiog tirpo burnoje.

Bibliotekoje birzelio 14 diena pami-
néjome ,,Gedulo ir Vilties dieng®“. Buvo
labai malonu ir jdomu klausytis Regi-
nos Sasnauskienés prisiminimy apie tos
dienos pojucius. Beklausant Reginos
laikas bégo nenumaldomai greitai, be-
dainuojant ir bendraujant. Buvo pla-
nuota sudainuoti kelias dainas, o gavosi,
kuo labai dZiaugiuosi, visas koncertas.
Moterys vis dél to nepamirso, kad daina
vienija ir dZiugina visus.

Liepos 6 - osios vakaras su Lietuvos
himnu neaplenké ir Viluciy. Vilutiskiai

ienes

-

Nuotraukos T. Sirvyd

inkosi 21 val. j pa- i3 .
ibuvimg prie kry- [
ziaus. Visa Sventé e S, 40
1 . $ ;
pasidéjo nuo himno.
Nuosirdziai  sugie-
doje himna, klausé-
meés vaiky skaitomy
eilérasc¢iy.  Keletas
mergai¢iy mums pa-
grojo kanklémis,
kuriy muzika mus
visus uzbiré. Atsira-
do norindiy i$ $ven-
tés dalyvig skaityti
eiléras¢ius. O kaip
gi vakaras be dainy, skambéjo kaimo
senjoriy dainuojamos dainos, kurioms
puikiai mokéjo pritarti ir kiti dalyviai.
Vakara vainikavo kanklémis grojama
polka, kuriai skambant atsirado ir $o-
kanciy.

w

Taip norétysi, kad vasara dar mus
palepintu graziais ir jaukiais vakarais.

Viluéiy bibliotekininké
Ernesta Slapeliené

Pasikeitimai Vilucdiuose

Ir vél vasara ritasi | antrg puse, o
musy darbai, ripesciai ir dienos lyg Ze-
muogés veriasi ant smilgos ir taip diena
i§ dienos, metai i§ mety. Atrodo nieko
naujo nejvyko, tik kazkaip nepastebimai
sumazéjo kaimyny ratas, o vakarais vis
daugiau tamsiy langy...

Per pusmetj vilutiskiy bendruome-
né neteko $esiy nariy - prisimename
juos maldoje ir reiskiame uzuojautg ar-
timiesiems.

Jau metai kai Viluciy bibliote-
kininke pradéjo dirbti Ernesta Slape-
liené - dabar jau bendruomenés naré,
paslaugi, draugiska aktyvi. Bibliotekoje
rengiamos jvairios parodélés, popietés,
pristatomos naujos knygos.

Gyvenimas nestovi vietoje, astuo-
niolika mety teko vadovauti Vilutiskiy
bendrijai. Per ta laikotarpj kiirém nau-
jas tradicijas, puoseléjom senas, litidé-
jom ir dziaugémés bendrame buryje.

Dékoju visiems, kurie manimi patike-
jo ir pasitikéjo, pakenté mano budg ir
charakterj ir leido jgyvendinti sumany-
mus ir jdéjas. Acia visiems kurie rémé,
remia ir tikiuosi toliau rems bendrijos
veikla.

Nuo 2022 m. liepos 1 d. Vilutiskiy
bendrijos pirmininkés pareigas pradéjo
eiti Ernesta Slapeliené. Sveikiname, lin-
kime sékmés ir entuziazmo .

Tai tiek Viludiy krasto naujieny. Ra-
mios, $iltos ir dosnios vasaros.

Pagarbiai buv. bendrijos pirmininké
Nijolé Petruseviciené
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Poeto Prano Rasciaus sirdyje
visuomet tekéjo upé Sventoji

Pabaiga. PradZia balandzio numeryje

Andrius Rascius

Tolimi krastai

Daugelis musy, kuriems teko gy-
venti sovietmeciu, pamename, kaip
anais laikais sudétinga buvo kur nors is-
vykti ir koks didelis buvo kelioniy alkis.
O juk taip jdomu, kaip svetur gyvena
Zmonés, kokia gamta juos supa.

Pranui Ra$ciui tais sudétingais lai-
kais teko pabuvoti Vidurinés Azijos
krastuose, keliauti po Sibiro taigg. Tai-
goje poetas sukuré eilérasciy cikl, ta-
¢iau, nors ir kokie egzotiski tie svetimi
krastai buvo, eiléras¢iuose jauciama
gimtosios Zemés, namy ilgesys, ir vél
suspindi Sventoji.

w»

Taigoje  sukurtame eilérastyje
»Zingsniai“ Pranas Ras¢ius rasé:

Girdéjau as:

per blizgantj pusnyna

ateina tévas, nesinas graztu...

- Stnau, pavasaris!

Nubéki tu

prie $nioks¢iancios Sventosios j berzyna,

pragrezki berza

ir sulos, kuri gaivina,

kuri jégas senatvéj sugrazina,

prileisk gsotj lig paciy krasty!

Seimos uzutékis

Poeto zmona Danuté kilusi i§ Auks-
taitijos, tik arc¢iau Ukmergés. Poeto du-
kra Dalia ir sinus Andrius gimé ir augo
Vilniuje. Poeto gyvenimo vertybés ir té-
viskieji genai savo nematomomis gijomis
daré jtakg vaikams. Poeto dukra (ir net
antkai) studijavo lietuviy kalbg ir dar-
buojasi leidybos bei edukologijos srityse.

Stinaus ($io straipsnio autoriaus)
profesija kitokia, bet trauka gamtai nuo
pat vaikystés buvo didziulé, kaip tévo.
Dar vaikas eidavau kartu Zvejoti, o po
tévo mirties Zvejojau su jo paliktomis
meskerémis. Tévas miré anksti, taip
ir nespéjome ,kaip suauge“ pakalbéti
apie gyvenima. Bet tévo vidinj pasaulj
ir vertybes pazinau skaitydamas jo eilé-
ras¢ius, tarsi uzpildydamas tai, kas liko
neiskalbéta.
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Apie gyvenimo drumzles - su $yp-
sena

Poetas kurj laikg dirbo humoristi-
niame ,,Sluotos* Zurnale, sudaré anuo-
met populiary humoresky rinkinj ,,Cia
priéjo Kindziulis® Ir pats sukiré nema-
zaj satyriniy eiléra$¢iy, ileido keleta sa-
tyrinés poezijos knygeliy, atskleidZian-
¢iy Zmogiskasias ydas, kuriy nei anais
laikais, nei dabar netruksta.

Pranas Rasc¢ius buvo Zinomas visy
pirma kaip lyrinés poezijos autorius,
ypa¢ daug rasantis gamtos tematika.
Tadiau apie gamtg juk galima rasyti ne
tik lyriskai, bet ir su humoru. Na ir kaip,
biidamas aistringu zveju, apsieisi be zi-
klés temy!

Prano Rasc¢iaus satyrinis eilérastis
»Jei Sefas pasake™:

Dieviska kantrybé $io tylaus mégéjo! —

Paupy giliausig duobe prastovéjo...

Nors nekimba niekas — ir toliau &a stovi,

braukdamas nuo nosies prakaitg
rankove.

- Eik, Zmogau, prie vingio - ten vie-
ta gera!

- Ka jiis?! Sefas saké - ¢ia zuvies yra!

Merkys ,,atplukdé“ sodyba

Merkys buvo viena i§ mégstamiau-
siy poeto upiy, prie kurios pazvejoti,
pailséti ir karybinio jkvépimo pasisem-
ti Pranas Rascius vykdavo gana daznai.
Keletg vasary poetas su $eima buvo ap-
sistojes pas vietinius dzikus prie Mer-
kio esan¢iame Puvociy kaime, dabarti-
niame Dztkijos nacionaliniame parke.

Pranas Ras¢ius pamilo Puvodius ir,
atsiradus galimybei, jsigijo kaimo pa-

krastyje esancig girininkijos sodyba.
Sodyba buvo apleista, tad poetas daug
kg jrengé savo rankomis. Sis Dziikijos
kampelis ilgam tapo visos Seimos mégs-
tamu prieglobsciu.

Poetas gerai sutaré su kaimo zmo-
némis, buvo gerbiamas, laukiamas ir
daznas svecias dziky namuose. O poeto
sodyboje sveciy irgi netrako: apsilanky-
davo menininkai, miskininkai, Zvejai ir
daug kity zmoniy.

Suprantama, Dzikija paliko péd-
saka ne tik poeto gyvenime, bet ir ka-
ryboje. Puvociy kaimui poetas parasé
eilérasty, kuris taip ir vadinasi: ,,Puvociy
kaimui“ Dzakijos motyvas taip pat su-
skamba eilérastyje ,Grybaujant, na o
Dztukijos upés prateka ne viename po-
eto eilérastyje.

Nenuostabu, kad poetui atminti po
jo mirties Dzikijos miskininkai kartu
su ra$ytojais Puvociuose pasodino 55
(tiek mety jam buty sukake) azuoliuky
aléja, taip pat pastaté stogastulpj, kurio
autorius — Dzukijos skulptorius Anta-
nas Cesnulis. Stogastulpyje i§ poeto ei-
lérascio iskalti Zodziai ,,Srové Merky dar
spinduliuoja...

Beje, azuoly aléja yra simboliska
ir kita prasme: juk poetas labai myléjo
miskus, jy i$saugojimo bei medzio so-
dinimo temomis sukaré ne vieng jautry
eilérastj, na, ir pats mielai dalyvavo mis-
ky sodinimo akcijose.

Knyga ,Paragauki sulos“ - lyg
plauktum per gimtajj krasta

2021 metais pasirodé Prano Ras-
¢iaus lyrinés poezijos rinktiné ,Pa-
ragauki sulos®, kurig sudaré ir isleido
poeto sanus (Sio straipsnio autorius).
Knygoje yra publikuojami graZiausi,
skaitytojy jau pamégti, laiko i$bandyti,
eiléras¢iai, savo skleidZiamomis verty-
bémis aktualis lig Siol.

Parinkti knygos virseliui idéja ilgai
netruko — bus upé! Juk ji taip simbolis-
kai atspindi poeto lyrine kiryba: tikra,
nesumeluota, dinamiska, melodinga,
jausminga.

Sudarydamas $ig knyga noréjau,
kad Prano Ras¢iaus eiléra¢iais skaityto-
jas tarsi upe plaukty per gimtajj krasta,
nuolatos kei¢iantis peizazams: tai mis-
kas, tai pieva, tai rugiy laukas, kartais
pauksciai praskrenda, upé ¢ia i$platéja,
rami, ¢ia srove $niok$c¢ia per akmenis...

nuketa j 2 psl.
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atketa i$ 2 psl.

Isvyski skruzdéle,
O $alia upés — Zmogus su savo i§gyveni- ky l‘an.t'; p au_kst;,‘
T L kai véjas pusteli,
mais bei amzZinaisiais buties kausimais. . -
i svaigy aukstj.
Isvyski viskg:

Galbut $ig knyga atspindés eilutés
i§ Prano Ra$liaus eilérascio ,,Prie Ver-
sekos®:

dirvas ir miskg,

ir Sviesy spindulj,

ir Ziedg mindomag...
Pazink is léto
brastg ir sietuvg,
kiekvieng pédg

ir visg Lietuvg.

= ‘:PR@NAS B
ERASCIUS

Vyresnés kartos skaitytojai galbut
pamena savo metu labai populiary po-
ezijos rinkinj ,,Po medzio ir paukscio
sparnais“. Jame buvo publikuoti visy
Lietuvos poety graziausi eilérasciai apie
Lietuvy, Zeme, gamta, pradedant Kristi-
jonu Donelaiciu ir baigiant to laikmecio
poetais. Sio rinkinio sudarytoju buvo ne
kas kitas, o poetas Pranas Rascius. Kny-
ga ,Paragauki sulos“ savo dvasia truputj
panasi j minétajj rinkinij, tik skirta ji pa-
¢iam Pranui Ra§c¢iui, tarsi likimo désnis.

Kelionés pabaiga

I§ Prano Rasc¢iaus eilérascio ,,Ko nu-
omid il Sl siSypsojai teve?..

e Gal pagaliau

palaiminga ramybé kriting

13

tyliai uzpliado,

kad baigés kelioné,

lyg upé, tekéjus sraujai...

- — — Ko nusisypsojai, téve,
akimirkg tg paskutine,

kai i$ pasaulio

tamsion nezinion iséjai?..

Kiles i§ Aukstaitijos, didesne gy-
venimo dalj Pranas Rasc¢ius pragyveno
Vilniuje. Cia ir jo gyvenimiskosios ke-
lionés pabaiga, likus vos porai ménesiy
iki 55 mety sukakties.

Tac¢iau didmiestis nepakeité poeto
vertybiy. Pranas Ras¢ius buvo paprastas
ir nuosirdus, rasdaves bendrg kalba su
visais — ir menininkais, ir mokslo Zmo-
némis, ir kaimo gyventojais. Poetas liko
istikimas amzinosioms vertybéms: té-
viskei, Zemei, gamtai, zmogiskumui.

Visa gyvenima poetas keliavo po
savo krasta... eiléraciais, mintimis... jo
$irdyje visuomet tekéjo gimtinés upé
Sventoji.

Skaitytoju pamégtame eilérastyje
»Kokios ilgos tamsios naktys® Pranas
Rascius raseé:

Kokios placios, begalinés

Zalios pievos prie Sventosios,

kaip per jas, lyg isvarytas,

iskeliauji is namy.

Koks siaurutis Zalias ruoZas
prie Sventosios mélynosios, —
persoki jj kaip Siaudelj,

kai namolia vél grizti.

Kapiniy skaitmeninimo sistema CEMETY

Uzpaliy senitnijoje yra 2 veikiancios, 1 riboto laidojimo ir 32 neveikiancios
kapinés. Visos $ios kapinés yra Kapiniy skaitmeninimo sistemoje www.cemety.lt.
Sioje sistemoje galima jvesti velionio vardg ir pavarde, laidojimo regiong, kapiniy
pavadinimg ir sistema parodys tikslig kapavietés vieta, nuotraukas ir navigacijos
nuorody. Uzpaliy kapiniy duomenys sistemoje cemety.lt yra suvesti iki 2020 mety
lapkri¢io ménesio. Sistema nuolatos atnaujinama, todél pamate netikslumy praso-
me puslapyje ww.cemety.lt uzpildyti informacijos atnaujinimo formg arba pridéti
atnaujinta kapavietés nuotrauka.

Kapiniy skaitmeniniy zemélapiy sudarymas vykdomas pagal i§ Europos Sajun-
gos struktiriniy fondy léSy finansuojama projekta Nr. 10.1.3-ESFA-R-920-91-0009
»Paslaugy ir asmeny aptarnavimo kokybés gerinimas Utenos rajono senitinijose®

Uzpaliy seniiinijos specialisté Aisté Vaskeliené
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Nuo kity mety - kokybiskesnés ir lengviau prie-
inamos stacionarinés ortopedijos traumatologijos
paslaugos pacientams

Sveikatos apsaugos ministerija,
siekdama uztikrinti pacientams koky-
biskas ortopedijos traumatologijos pa-
slaugas, o gydytojams - tinkamas darbo
salygas, patvirtino stacionarinés ortope-
dijos traumatologijos paslaugy teikimo
apra$a. Jame nustatyti specialieji reikal-
avimai antrinio ir tretinio lygio stacion-
arinés ortopedijos traumatologijos pa-
slaugas teikianc¢ioms gydymo jstaigoms
ir jose dirbantiems specialistams.

Jtvirtinta, jog teikiant tretinio ly-
gio paslaugas visose ASP] turés bati ne
maziau kaip dvi operacinés komandos
specializuotoms ortopedinéms trauma-

tologinéms ir kitoms operacijoms atlik-
ti, kas leis efektyviai ir laiku pacientams
suteikti reikalinga medicinos pagalba.

Taip pat nurodomos licencijos,
kurias privalo turéti ASP], jvardijama,
kokius reikalavimus turi atitikti patal-
pos ir medicinos priemonés, pateikiami
darbo organizavimo ypatumai darbo di-
enomis (darbo valandomis) ir budéjimo
ASP] metu.

Aprase specialiis reikalavimai ke-
liami ir asmens sveikatos prieziiiros spe-
cialistams, nurodomi $iy paslaugy teiki-
mo ypatumai vaikams ir suaugusiesiems
- nustatyta, kokie chirurgijos metodai,

diagnostikos priemonés ir kitos batinos
salygos turi buti taikomos teikiant sta-
cionarines ortopedijos traumatologijos
paslaugas vaikams ir suaugusiems.

Atkreipiame démesj, jog siuntima
stacionarinéms ortopedijos trauma-
tologijos paslaugoms gauti iSduoda
$eimos gydytojas arba kitos profesinés
kvalifikacijos gydytojas, gydytojui or-
topedui traumatologui ar gydytojui
vaiky chirurgui pateikus i§vada dél atit-
inkamy paslaugy poreikio.

Taip pat primename, kad ortope-
dijos  traumatologijos  stacionarines
paslaugas teikia gydytojas ortopedas
traumatologas, vaiky chirurgas ir ben-
drosios praktikos slaugytojai.

Nuo liepos - pacientams palankesnés kineziterapi-

jos paslaugos

Sveikatos  apsaugos  ministerija
(SAM) patvirtino kineziterapijos pa-
slaugy teikimo reikalavimy aprass. Do-
kumento, parengto kartu su Lietuvos
kineziterapeuty draugija ir gydytojais,
nauda bus abipusé: pacientams bus leng-
viau gauti kineziterapeuto paslaugas, o
gydytojams - greiciau ir efektyviau uz-
tikrinti pacienty sveikatos pageréjima.

Nuo liepos 1 dienos jsigaliosiancio
kineziterapijos paslaugy teikimo aprase
nustatyti esminiai reikalavimai gydymo
jstaigoms ir sveikatos priezitiros special-
istams, teikiantiems kineziterapijos pa-
slaugas $eimos gydytojo komandoje, ger-
iatrijos dienos stacionare, ambulatorines
slaugas paslaugas gaunancio paciento
namuose, sporto treniruotése, varzybose
ar kituose renginiuose.

Jtvirtinta, kad pacientams kineziter-

apija turi bati paskirta i§ karto po medi-
cininés reabilitacijos (tiek ambulatorinés,
tiek stacionarinés). Tai yra itin svarbu,
nes pabaigus reabilitacinj gydymag, toliau
taisyklingai mankstintis rekomenduoja-
ma ir namuose. Kineziterapeuto teikia-
mos paslaugos leis uztikrinti reabilitaci-
jos testinuma.

Tuo tarpu gydytojams teks mazesnis
kravis stacionare, nes paciento, kuris yra
apmokytas tinkamai atlikti jam parink-
tus fizinius pratimus, sveikatos buklé
geréja greiciau ir stabiliau, mazéja pa-
kartotinio patekimo j ligonine tikimybeé.
Be to, tinkamai atliekama kineziterapi-
ja leidzia sumazinti pacientui skiriamy
vaisty kiekj.

Aprase nustatytas kineziterapeuto
darbo kravis, tam tikri reikalavimai kin-
eziterapijos patalpoms ir priemonéms
bei kaip turi buti organizuojama kinezit-
erapija paciento namuose.

Kadangi $io specialisto veiklos spek-
tras yra platus, dokumente taip pat aptar-
ti reikalavimai teikiant kineziterapijos
paslaugas sporto treniruotése, varzybose
ar kituose sporto renginiuose.

Primename, jog esant poreikiui, pacien-
tui kineziterapijos paslauga paskiria $eimos
arba gydantis gydytojas. Jei kineziterapijos
paslaugos yra teikiamos Seimos gydytojo
komandoje, tai pacientas gali gauti kompl-
eksines paslaugas - jis detaliai itiriamas, jam
sudaroma kineziterapijos programa, reg-
uliariai vertinamas kineziterapijos poveikis,
teikiamos konsultacijos, esant reikalui, paren-
kamos techninés pagalbos priemonés ir pan.

Nuo 2022 m. liepos 1 d. jsigaliosiantj
kineziterapijos paslaugy teikimo aprasa
galima rasti CIA.

Atkreipiame démesj, kad $iame
apraSe néra reglamentuojamos kinezit-
erapijos paslaugos, teikiamos kaip medi-
cininés reabilitacijos dalis.

Vaiky ar nejgaliyjy slaugymui nedarbingumo pazyméjimus galés
gauti ir laikinai juos priziarintys asmenys

Nuo $iy mety liepos 1 d. pledia-
mas ratas 7moniy, kuriems asmeny
slaugymui i§duodami nedarbingumo
pazyméjimai — dabar juos gauti galés ne

eve =

asmenys.

Susirgus vaikui ar nejgalumg tu-
rin¢iam asmeniui, kuriam reikalinga
globa, Seimos nariai ar globéjai dazniau-
siai yra priversti pasiimti nedarbingu-
mo pazyméjimg tam, kad galéty tinka-
mai pasirapinti serganciuoju. Tiesa, iki

$iol to padaryti negaléjo asmenys, lai-
kinai prizitirintys vaika.

Siekiant uztikrinti, kad vaikais ir
nejgaliaisiais, kuriems reikalinga globa,
tinkamai pasirtipinti galéty visi uz juos
atsakingi asmenys, nuo liepos 1 d. jsigal-

nuketa j 2 psl.
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Vaiky ar nejgaliyjy slaugymui nedarbingumo pazyméjimus galés
gauti ir laikinai juos priziarintys asmenys

ios pokyciai, leisiantys nedarbingumo
pazyméjimg sergancio vaiko slaugymui
bati iSduodamas nebe tik Seimos nari-
ams (tévams arba jtéviams), seneliams,
budinc¢iam globotojui ir globéjui, bet ir

vaikg laikinai priziGrin¢iam asmeniui,
kai vaikui nustatyta laikinoji priezitra.

Taijp pat, atsiradus batinybei
priziaréti kita asmenj, pavyzdziui,
nejgalyjj, kuriam reikalinga globa,
nedarbingumo  pazyméjimas  galés

bati iSduodamas nejgaliojo tévams,
seneliams, budinc¢iam globotojui, globé-
jui ar jj laikinai priziGrin¢iam asmeniui.
Informacijq parengé: SAM Spaudos
tarnyba. Publikuota 2022-06-20

UzpalieCiams pasto paslaugos
bus teikiamos Kkitaip

Lietuvos pastas informuoja, kad nuo liepos 19 dienos, siekiant uztikrinti visiems
prieinamas ir kokybiskas pasto paslaugas, jy teikimas UZpaliy gyventojams bus or-
ganizuojamas kitokiu biidu. Nuo minétos datos Sio miestelio gyventojams visas pa-
slaugas teiks mobilusis laiskininkas. Taip pat vietoje Siuo metu veikiancio pasto skyr-
iaus tuo paciu adresu (]. Basanaviciaus g. 1, Uzpaliai) bus jsteigta UzZpaliy senitinijos
pasto paslaugy teikimo vieta. Joje mobilusis laiSkininkas visas paslaugas teiks antra-
dieniais—$estadieniais nuo 10 iki 10.15 val. Apie busimus pokycius ir tai, kg svarbu
Zinoti mums visiems, papasakojo Lietuvos pasto Tinklo padalinio direktorius Jonas

Sadauskas.

Mobilusis laiskininkas - kas tai?

Tai patogesnis ir Siuolaikiskesnis bi-
das gauti visas pasto paslaugas neisein-
ant i§ namy. Paprastai tariant, mobilusis
laiskininkas yra lyg pastas ant raty, pa-
gal gyventojo pageidavima atvykstantis
net ir i atokiausias vietoves. Si paslauga
skirta kaimiskyjy vietoviy gyventojams,
kadangi neretai butent tokiose vietose
iki artimiausio veikiancio pasto skyriaus
tenka keliauti net ir keliolika kilometry.

Mobiliojo laigkininko paslaugos Li-
etuvoje teikiamos jau ketverius metus,
jomis naudojasi beveik 7 takst. misy
$alies miesteliy ir kaimiskyjy teritorijy
gyventojy, tai sudaro net apie 80 proc.
visy kaimiskyjy vietoviy. Jau $ig vasara
tokiais privalumais galés naudotis ir Uz-
paliy gyventojai.

Kuo mobilusis laiskininkas skiria-
si nuo paprasto laiskininko?

Iprastas laiskininkas tik pristato
siuntas, lai$kus, atnes$a laikra$¢ius bei
kitus prenumeruojamus leidinius. Lai$-
kininkai ir toliau dirbs jprastai.

O mobilieji laiskininkai, kurie bus
aprupinti $iuolaikiska jranga, gyven-
tojy namuose galés suteikti ir kitas pa-
slaugas, kurios dabar yra prieinamos
tik pasto skyriuose (priimti siuntas ir
laiskus, kuriuos norima i$siysti, priimti
prenumeratos uzsakymus, pristatyti ir

iSmokéti vietines pinigy perlaidas).

Be to, kaip ir jprastas laiskininkas,
mobilusis laiskininkas pristatys gautas
siuntas ar laiskus, spauda. Dél $iy pa-
slaugy mobiliojo laiskininko atskirai
issikviesti nereikés, jis atvyks pats.

Mobilusis laiskininkas taip pat
pristatys ir gyventojy pensijas, kurias
prie$ tai dazniausiai reikédavo atsiimti
atvykus i pasto skyriy. Tai ypa¢ aktu-
alu vyresnio amziaus Zmonéms, ne-

turintiems galimybiy lengvai pasiekti
artimiausio pasto skyriaus.

Kaip issikviesti mobilyjj laiskin-
inka i namus?

Mobilyjj laiskininkg galima issikvi-
esti paskambinus trumpuoju numeriu
1842 arba 8 700 55 400. Jis nemokamai
atvyks jau kitg dieng po iskvietimo.

Ka daryti, jei nenoriu, kad mo-
bilusis laiskininkas atvykty i mano

namus, arba jeigu darbo valandomis
manes néra namuose?

Mobilyjj laiskininkg visada galite
i8sikviesti ir j savo darboviete. Taip pat
vietoje pasto skyriaus, $iuo metu veiki-
ancio J. Basanaviciaus g. 1, Uzpaliuose,
tuo paciu adresu bus jsteigta Uzpaliy
senifnijos pasto paslaugy teikimo vieta.
Joje mobilusis laiskininkas visas paslau-
gas teiks nuo antradienio iki $estadienio
10-10.15 val.

Taip pat noriu atkreipti démesj, jog
siuntas gyventojai kvie¢iami patogiai
registruoti ir Lietuvos pasto savitarno-
je (www.lpexpress.lt). Joje galima pa-
sirinkti tinkamiausig siuntimo buda,
i$ anksto suzinoti preliminarig siuntos
i$siuntimo kaing, apmokéti siuntimo
islaidas, atsispausdinti siuntos lipduka
ir greitai bei patogiai jas perduoti atvyk-
usiam mobiliajam laigkininkui.

Ar tai reisSkia, kad atsiradus mo-
biliajam lai$kininkui bus uZdarytas
pasto skyrius? Kaip pasikeis pasto
teikiamos paslaugos?

Rajonuose dirbantys laiskininkai
jau kurj laikg pastebi, kad j nedidelius
kaimo pasto skyrelius uzsukanciy
gyventojy skai¢ius mazéja, vis dazniau
tenka pravaziuoti iStustéjusias sody-
bas. Taip pat matome, kad vis daugiau
Zmoniy pageidauja gauti siuntas tiesi-
ai j namus, tad jiems i viso nebelieka
poreikio eiti j pasto skyriy. Kiekvienas
laikmetis diktuoja savus poky¢ius, todél
atsizvelgdami j demografine $alies sit-
uacijg bei kintanc¢ius Zmoniy poreikius
pasitléme naujg pasto paslaugy teikimo
forma.

Pasto skyriaus, kaip pastato, neliks,
taciau svarbiausia, kad pokyciai neturés
jtakos teikiamy paslaugy jvairovei ar
ju kokybei - priesingai, siekiame, kad
Zmonéms buty patogiau, kad visas pas-
to paslaugas jie gauty negaisdami savo
brangaus laiko, nepatirdami transporto
iSlaidy ir neisvykdami i$ namy.

Lietuvos pasto inf.
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Pusry¢iy sumustiniai su avokadals

lasiSa ir agurkais

Autorius/Asta

Autorius apie recepty: Pusry¢iai vos per de$imt
minuciy? Tikrai jmanoma. Ir pavyksta sotis, maistingi,
labai skands ir prireiks vos keliy ingredienty. Asta

INGREDIENTAL:

PORCIJY SKAICIUS: 2

2022 m. liepa

2 riekés juodos duonos PARUOSIMO BUDAS:

0.5 vieneto avokady PARUOSIMO LAIKAS: APIE 10 MIN.

0.5 vieneto  ilgavaisiy agurky (arba 1 trumpavaisio) 1. Avokada minkstimg isskobti. Sudéti j dubenélj ir sutrinti $a-
80 gramy lasiSy filé be odos kute, jpilti citrinos sul¢iy, jberti druskos ir iSmaisyti.

2vienetai  ridikeéliy 2. La$is$a supjaustyti mazais kubeliais. Pabarstyti pipirais, druska.
1 aukstelis citriny sul¢iy 3. Agurka ir ridikélius supjaustyti griezinéliais.

pagal skonj gristy juodyjy pipiry 4. Ant duonos riekeliy déti avokado masés, paskirstyti per visa
pagal skonj gridétyjy garstyCiy (nebitina) riekele. Sudéluoti agurko ir ridikéliy griezinélius, sudéti lasisos gaba-
pagal skonj Zzalumyny (nebutina) liukus. Pagardinti gradétomis garsty¢iomis, papuosti zalumynais.
pagal skonj druskos La Maistas

*

Vyras zvelgia pro langa ir staiga
sako:

- Grazi diena $jandien.

Zmona:

- Na, ir kas?

Vyras:

- Tu juk sakei, kad vieng grazig di-
eng tu iSeisi ir mane paliksi.

*

Vyras parlekia i§ darbo ir iskart pas
Zmona.

- Klausyk, mieloji, draugai kviecia
pazvejoti savaitéle... Ar isleisi?

Zmona:

- I8leisiu... Negi laikysiu uz ragy...

MIELI LAIKRASCIO SKAITYTOJAI

PASIJUOKIME

*

Vyras:

- Niekaip nesuprantu...Kaip dievas
galéjo tave sukurti tokig grazig ir tokia
kvailg???

Zmona:

- Elementaru: dievas mane sukuré
grazig, kad a$ patik¢iau tau...

*

Vyras su Zzmona zitri siaubo filma.
Staiga ekrane pasirodo baubas.

Zmona:

- Oi, mama!

- Panagi, panasi... - taré vyras.

*

Tétis maudo vaika:

- Matai, ir tévelis gali tave iSmaudy-
ti, o sakei, kad mes be mamos neapsi-
seisime!

- Taip! Bet mama prie§ maudydama
visada nuaudavo batukus...

*

Vélai vélai vakare pas moterj uzeina
kaimyné:

- Klausyk, atsiprasau, kad taip vélai
sutrukdziau, gal galétum kocéla pasko-
linti?

- Deja, ne! Pati vyro laukiu.

Jas galite bati ne tik laikrascio ,,UZ paliy“ prenumeratoriai, bet ir straipsniy ir informacijos autoriai. Jeigu Jis
ar Jasy kaimynas esate kirybingi, iSradingi ir norite pasidalinti su visais — rasyKkite j laikrastélj. Nenorite rasyti,
o norite dalintis skambinkite Zemiau nurodyty telefonu, susisieksime su Jumis ir padésime pasidalinti nuostabia

Jasy zinute.

Kvie¢iame PRENUMERUOTI LAIKRAST] Uz paliy, kuris bus leidziamas vieng karta per ketvirtj.
Uzsiprenumeruoti galite Uzpaliy bibliotekoje — pas Vida Juskiene arba tel. 8 614 52411
PRENUMERUOKITE IR SKAITYKITE.

PRENUMERATOS KAINA 2022 M. -10 EUR. Dovany gausite UZPALIYJ KALENDORIU.

Dalinkités naujienomis, skelbkite jvykius ir bukime kartu!
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Laikrastj parengé: Bendruomené ,,UzZpalény kriviilé. Redaktoré Vida Juskiené.
Laikrascio leidéjas: UAB ,Colorita® Utenio a. 22 (III a.). TiraZas 80 vnt.



